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Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения города 

Иркутска средней общеобразовательной школы № 5 

на 2024/2025 учебный год 

Учебный план 1-4х классов МБОУ г.Иркутска СОШ №5, реализующей основную 

общеобразовательную программу начального общего образования, разработан на основе 

следующих нормативно-правовых документов:  

 Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 года № 286;  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 

года № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 

установления предельного срока использования исключенных учебников»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования от 22 марта 2021 года № 

115; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Устав МБОУ г. Иркутска СОШ № 5. 

В соответствии с п. 32.1 федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования (ФГОС НОО) учебный план (далее – учебный план) ООП НОО 

МБОУ г.Иркутска СОШ№5 определяет: 

- общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся,  

- состав и структуру обязательных предметных областей; 

- перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 

- учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам и составлен на 4-летний срок освоения. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

предметных областей, для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу начального общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 



 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО входят 

следующие обязательные для изучения предметные области и учебные предметы (учебные 

модули): 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык, 

Литературное чтение 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык и (или) государственный язык республики 

Российской Федерации, 

Литературное чтение на родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики: 

 учебный модуль: "Основы православной культуры"; 

 учебный модуль: "Основы иудейской культуры"; 

 учебный модуль: "Основы буддийской культуры"; 

 учебный модуль: "Основы исламской культуры"; 

 учебный модуль: "Основы религиозных культур народов 

России"; 

 учебный модуль: "Основы светской этики" 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Труд (технология) 

Физическая культура Физическая культура 

        В соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО «Для Организаций, в которых языком образования 

является русский язык, изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов 

Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляется при наличии возможностей Организации и по заявлению обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся». 

В МБОУ г. Иркутска СОШ № 5 языком образования является русский язык. На языке 

образования (русском) изучаются обязательные учебные предметы «Русский язык» и 

«Литературное чтение на родном (русском) языке».  Изучение предметной области «Родной 

язык и литературное чтение на родном языке» интегрировано в учебные предметы «Русский 

язык», «Литературное чтение» в целях обеспечения достижения обучающимися планируемых 

результатов освоения русского языка как родного и литературного чтения в соответствии с 

ФГОС начального общего образования.  

Изучение ряда предметов обязательных предметных областей учебного плана 

организуется по выбору участников образовательных отношений – заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Выбор участников 



 

образовательных отношений по изучению таких учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей учебного плана МБОУ г. Иркутска СОШ № 5 осуществляется посредством сбора 

заявлений с родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 

01 сентября нового учебного года в рамках изучения обязательной предметной области " 

Основы религиозных культур и светской этики" выбор одного учебного модуля из 

предложенного перечня: учебный модуль: "Основы православной культуры"; учебный модуль: 

"Основы исламской культуры"; учебный модуль: "Основы буддийской культуры"; учебный 

модуль: "Основы иудейской культуры"; учебный модуль: "Основы религиозных культур 

народов России"; учебный модуль: "Основы светской этики". 

В 4 классе реализуется обязательная предметная область «Основы религиозных культур и 

светской этики» (далее – ОРКСЭ) по выбору модулей для обучающихся 4-х классов (1 час. в 

неделю, всего – 34 часа). Выбор модуля, изучаемого в рамках обязательной предметной 

области «Основы религиозных культур и светской этики», осуществляется родителями 

(законными представителями) обучающихся посредством сбора письменных заявлений 

родителей и зафиксирован протоколами родительских собраний. Возможно деление класса на 

группы при проведении занятий в рамках модульного изучения обязательной предметной 

области «Основы религиозных культур и светской этики» при выборе родителями (законными 

представителями) обучающихся одного класса двух и более модулей. 

Деление обучающихся на две группы (п. 20 ФГОС НОО) осуществляется в рамках 

изучения следующих предметов:  

- предмет «Иностранный язык (английский) со 2 по 4 классы. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 классах – 34 

учебных недели.   

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 

классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

- для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков.  

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков.  

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.   

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет   40 

минут, за исключением 1 класса.  

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:   

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;  

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый,1 день в неделю – не более 5 уроков).  

- Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 

4 классах - 2 ч.  

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 



 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 

недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине 

третьей четверти.  

        Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может 

составлять менее 2954 академических часов и более 3190 академических часов (п. 32.1 ФГОС 

НОО). В МБОУ г.Иркутска СОШ №5 общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре 

учебных года освоения ООП НОО при 5 -дневной учебной неделе составляет 2989 часов.  

Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста 

обучающихся в рамках реализации ООП НОО МБОУ г.Иркутска СОШ №5 в качестве третьего 

часа физической культуры (двигательной активности) обучающимся за пределами учебного 

плана ООП НОО предоставляется возможность посещения учебного курса внеурочной 

деятельности «Подвижные игры». Выбор данного учебного курса внеурочной деятельности 

«Подвижные игры» учитывает образовательные потребности и интересы обучающихся. 

Содержание данного учебного курса внеурочной деятельности включает в себя изучение 

популярных национальных видов спорта, подвижных игр и развлечений, основывающиеся на 

этнокультурных, исторических и современных традициях региона и школы. Учебный курс 

внеурочной деятельности «Подвижные игры» позволяет удовлетворить интересы учащихся в 

занятиях спортом и активном участии в спортивных соревнованиях, развитии национальных 

форм соревновательной деятельности и систем физического воспитания. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого МБОУ 

г.Иркутска СОШ №5, включает учебные предметы, учебные курсы (в том числе внеурочной 

деятельности), учебные модули по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей 

в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы 

(п. 32.1 ФГОС НОО). Часы части учебного плана МБОУ г.Иркутска СОШ №5, формируемой 

участниками образовательных отношений, использованы на увеличение учебных часов, 

предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, в том числе 

на углубленном уровне:  

- учебный курс «В мире книг» в 1 классе создает условия для углубления знаний, 

полученных на уроках литературного чтения, и применения их в самостоятельной читательской 

деятельности; способствует расширению читательского пространства, воспитанию ученика-

читателя; 

        -элективный курс «Занимательная математика» во 2 классе (предоставляет 

возможность изучения актуальных вопросов по предмету «Математика» на углубленном 

уровне. Курс направлен на содействие развитию математического образа мышления: 

краткости речи, умелому использованию символики, правильному применению 

терминологии и т.д.); 

-элективный курс «Решение практических задач» (3класс) (включен с целью 

формирования способности детей применять полученные на уроках математики знания в 

ситуациях, отличных от тех, в которых происходило их становление. Кроме того, данный 

предмет служит продолжением уроков не только математики, но и окружающего мира, 

позволяет изучать окружающий мир математическими средствами); 



 

-элективный курс «Пишем грамотно» (2класс) (создаёт возможность для развития 

интереса к русскому языку, способствует расширению и углублению программного 

материала, совершенствованию общего языкового развития. Курс направлен на 

формирование фундамента лингвистических знаний: знакомство с основными 

положениями науки о языке, развитие навыков грамотного письма, устной и письменной 

речи);   

-элективный курс «Уроки речевого творчества» (3класс) (дополняет и расширяет 

содержание отдельных тем предметной области «Русский язык и литературное чтение» 

за счёт углубления знаний лингвистического, речеведческого характера, введения 

элементов этимологии и культурологии. Курс направлен на организацию творческой 

самостоятельной деятельности учащихся по созданию текстов, анализу морфологических 

и синтаксических характеристик слова). 

Освоение основной образовательной программы начального общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся.  

Промежуточная аттестация во 2-4 классах проводится без прекращения 

общеобразовательного процесса в соответствии с Уставом, Положением о промежуточной 

аттестации и решением Педагогического совета.   

Промежуточная аттестация учащихся 1-х классов не проводится. 

Предмет Формы промежуточной 

аттестации 

Классы  

Русский язык Диктант с грамматическим 

заданием 

2-4 

Литературное чтение Комплексная работа на основе 

текста 

2-4 

Иностранный язык Контрольная работа 2-4 

Математика Контрольная работа 2-4 

Окружающий мир  Контрольная работа 2-4 

Основы религиозных культур и светской этики Зачет (опрос) 4 

Музыка Контрольная работа. 2-4 

Изобразительное искусство Итоговая творческая работа 

(рисунок, макет, реферат, 

аппликация, проект.) 

2-4 

Труд (технология) Итоговая творческая работа 

(рисунок, макет, реферат, 

аппликация, проект.) 

2-4 

Физическая культура Итоговая сдача нормативов.  2-4 

 

Внеурочная деятельность 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью образовательной деятельности и 

организуется по направлениям развития личности. План внеурочной деятельности МБОУ 



 

г.Иркутска СОШ №5 является организационным механизмом реализации основной 

образовательной программы начального общего образования. Для реализации различных 

интересов, индивидуальных потребностей по направлениям образования и развития личности 

для обучающихся 1-4 классов в соответствии  ФГОС НОО организуется внеурочная 

деятельность по направлениям: 

 спортивно-оздоровительное; 

 общекультурное; 

 общеинтеллектуальное; 

 духовно-нравственное; 

 социальное. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

сформировано с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и 

реализуется посредством различных форм организации, таких, как кружки, секции, клубы, 

школьные научные общества, социальное проектирование.  

Количество посещаемых курсов по внеурочной деятельности выбирает сам обучающийся 

и его родители (законные представители). Время, отведенное на внеурочную деятельность, не 

включается в расчёт допустимой (максимальной) обязательной нагрузки. Объем внеурочной 

деятельности для учащихся, обучающихся в начальной школе (до 1350 часов за четыре года 

обучения). Расписание уроков составляется отдельно для уроков и внеурочных занятий. 

Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, 

так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. Внеурочная деятельность в 

каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с 

дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе загородных 

детских центров, в походах, поездках и т.д.). 

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, используются для проведения 

общественно полезных практик, исследовательской деятельности, реализации образовательных 

проектов, экскурсий, походов, соревнований, посещений театров, музеев и других 

мероприятий. 

Допустимая наполняемость групп для организации внеурочной деятельности – 15-20 

человек. 

 

 

 



 

 
Учебный план для обучающихся I-IVклассов 

 
Обязательные предметные области 

Учебные предметы 
Количество часов неделя/год 

 
1 класс 33 2 класс 34 3 класс 34 4 класс 34 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 675 

Литературное чтение 4 132 4 136 4 136 4 136 540 

Родной язык и литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) 0 0 0 0 0 0 0,0 0 0 

Литературное чтение на 

родном языке (русский) 
0 0 0 0 0 0 0,0 0 0 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
--- --- 2 68 2 68 2 68 204 

Математика и информатика Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 540 

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 
Окружающий мир  2 66 2 68 2 68 2 68 270 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики / Модуль по выбору 

родителей (законных представителей) 
--- --- --- --- --- --- 1 34 34 

Искусство 
Изобразительное искусство  1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Технология Труд (технология) 1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Физическая культура Физическая культура 2 66 2 68 2 68 2 68 270 

  Всего  20 660 22 748 22 748 23 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Решение практических задач 0 0 0 0 0,5 17 0 0 17 

В мире книг 1 33 0 0 0 0 0 0 33 

Занимательная математика 0 0 0,5 17 0 0 0 0 17 

Уроки речевого творчества 0 0 0 0 0,5 17 0 0 17 

Пишем грамотно 0 0 0,5 17 0 0 0 0 17 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка  
21 

693 
23 

782 
23 

782 
23 

782 3039 

(5-дневная учебная неделя) [2]           
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