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Пояснительная записка к 

 учебному плану 10-11 классов, реализующих ФГОС СОО  

 
- Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ  

«Об образовании в Российской Федерации» (ред. от 02.07.2021);  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021г. №2 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  

- Приказ Министерства просвещения России от 22 марта 2021 года № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения России от 28 августа 2020 года № 442 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

-  Приказ Минобрнауки России от 17 мая 2012 года № 413  

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

- Приказ Министерства просвещения России от 20 мая 2020 года  

№ 254 (ред. от 23.12.2020г.) «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность»; 

- Приказ Минобрнауки России от 23 августа 2017 года № 816 «Об утверждении Порядка 

применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ»; 

- Письмо Минобрнауки России от 18 августа 2017 года № 09-1672 «О направлении 

Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том 

числе в части проектной деятельности»; 

- Примерная основная образовательными программами СОО (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию: СОО – 

протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з); 1 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 23 ноября 2022 г. N 1014 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования" 

- Устав и локальные акты МБОУ г. Иркутска СОШ №5; 

 

 

 

                                                           
1 Реестр примерных основных общеобразовательных программ: https://fgosreestr.ru/. 

https://fgosreestr.ru/


Учебный план среднего общего образования (10-11 классы) обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования. 

- преемственность в обучении при переходе с уровня основного общего образования    на 

уровень среднего общего образования;  

- социально-образовательный заказ, формируемый обучающимися и их родителями;  

- материально-техническое оснащение школы;  

- программно-методическое обеспечение.  

Приоритетным условием достижения главной цели образования является 

вариативность и преемственность учебного плана. Вариативность позволяет гибко 

учитывать интересы и образовательные потребности обучающихся и реализовать принципы 

индивидуализации и дифференциации. Преемственность обучения обеспечивает сохранение 

единого образовательного пространства обучающихся на всех уровнях образования.  

Режим работы школы 

 Продолжительность учебного года и режим работы в ОО определены Календарным 

учебным графиком и нормативными документами (ФГОС СОО, действующим 

СанПиН2.4.2.2821-10, Уставом ОО).  

Продолжительность учебной недели: шестидневная учебная неделя.     

Продолжительность учебных занятий: 40 минут. 

Количество часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана, в совокупности не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 

2.4.2.2821-10: 10 класс – не более 37 часов, 11 класс – не более 37 часов.  

 

Характеристика структуры учебного плана 

Учебный план предусматривает 2-летний срок освоения образовательных программ 

среднего общего образования. Количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося составляет не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в 

неделю).  

Обучение на уровне среднего общего образования (по ФГОС) в 10а осуществляется 

по технологическому профилю, в 10б классе – по гуманитарному профилю. При этом 

продолжается реализация индивидуального учебного плана в 11а, для обеспечения освоения 

образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом 

особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося (п. 23 ст. 2 

Федерального закона №273-ФЗ), в 11б классе – по универсальному профилю. 

Индивидуальный учебный план – учебный план, обеспечивающий освоение 

образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом 

особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося (п. 23 ст.2 

Федерального закона от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ». 

В результате создания сводной таблицы, в которой суммируются ИУП обучающихся, 

сформированы группы обучающихся, осваивающих ООП СОО по одному ИУП.  

В индивидуальный учебный план 11а включены: 

- общие предметы из предметной области «Русский язык и литература»: «Русский язык», 

«Литература»; «Математика и информатика»: «Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия» на углубленном уровне; «Общественные науки»: 

«История» на базовом и углубленном уровне, Обществознание на базовом уровне, 

Экономика на углубленном уровне; Иностранные языки: «Иностранный язык» на базовом 



уровне; «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности»: 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности»; 

- предметы по выбору из обязательной предметной области «Естественные науки»: 

«Физика» на базовом и углубленном уровне, «Химия», «Биология» на базовом уровне, из 

предметной области «Математика и информатика» - «Информатика и ИКТ» на базовом и 

углубленном уровне, из предметной области «Общественные науки» - «География» на 

базовом уровне. 

По выбору учащихся в ИИП включены элективные курсы: 11а класс – «Экономика», 

«Культура речи», «Про Конституцию», «Я успешная личность», «Есть мнение», «Практикум 

по химии», «Химия в задачах», «Искусство. Пространство. История», «Биология в задачах», 

«Искусственный интеллект», «Программирование на языке С++». 

Обучение в 11б классе продолжается по Универсальному профилю, который 

ориентирован на обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки профилей. Он 

позволяет ограничиться базовым уровнем изучения учебных предметов. 

В учебных планах 10 класса предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуальных проектов. Индивидуальный проект выполняется обучающимися 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой области деятельности: 

познавательной, практической учебно- исследовательской, социальной, художественно- 

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение одного 

года в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

 

Характеристика программно-методического обеспечения учебного плана 

Разработка рабочих программ осуществляется педагогами в соответствии с 

Положением о рабочих программах учебных предметов (курсов), дисциплин (модулей), 

внеурочной деятельности МБОУ г. Иркутска СОШ №5, утвержденного приказом № 01-11-

82/10 от 30.05.2017г. 

 

Проведение текущей и промежуточной аттестации  

Освоение общеобразовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) общеобразовательной программы, 

сопровождается текущим контролем успеваемости и промежуточной аттестацией учащихся. 

Формы, периодичность и порядок проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестацией учащихся регламентируются Положением о текущей и 

промежуточной аттестации учащихся, утверждённым решением Педагогического совета 

МБОУ г. Иркутска СОШ № 5. 

Промежуточная (годовая) аттестация по итогам учебного года в 10-х классах 

проводится без прекращения общеобразовательного процесса по всем предметам учебного 

плана.  

Формы проведения промежуточной аттестации обучающихся 10 классов 

 

предметы классы Форма промежуточной аттестации 

Русский язык 10 Административный контрольный тест  

Литература 10 Административный контрольный тест 

Иностранный язык 10 Административный контрольный тест  



Математика 

(алгебра, 

геометрия) 

10 Административный контрольный тест  

Информатика и 

ИКТ 

10 Административный контрольный тест 

История 10 Административный контрольный тест 

Обществознание 10 Административный контрольный тест 

География 10 Административный контрольный тест 

Физика 10 Административный контрольный тест 

Астрономия 10 Административный контрольный тест 

Химия 10 Административный контрольный тест 

Биология 10 Административный контрольный тест 

ОБЖ 10 Административный контрольный тест 

Физическая 

культура 

10 Административный контрольный тест по 

теоретической части 

Сдача нормативов физической подготовки 

Индивидуальный 

проект 

10 Защита индивидуального учебного проекта 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы Уровень 

изучения 

предмета

10а Всего 

попараллели                 

С учетом деления на 

группы

Русский язык Б 2 2 2

Литература Б 3 3 3

Иностранные языки
Иностранный  язык 

(английский)
Б 3 3 6

Алгебра и начала 

математического анализа
У 4 4 4

Геометрия У 3 3 3

Вероятность и статистика Б 1 1 1

Информатика У 4 4 8

Физика Б 2 2 2

Химия Б 1 1 1

Биология Б 1 1 1

История Б 2 2 2

Обществознание Б 2 2 2

География Б 1 1 1

Физическая культура Б 2 2 4

ОБЖ Б 1 1 1

Индивидуальный проект 1 1 1

ИТОГО: 33 33 42

4 4 5

ЭК 1 1 1

ЭК 1 1 1

ЭК 1 1 2

ЭК 1 1 1

37

47

Недельная нагрузка (при 6-дневной неделе)

С учетом деления на группы

Информационная безопасность

Компьютерное моделирование трехмерных 

объектов в CAD-системах (программный комплекс 

NX)

Общественно-

научные предметы

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений

Практикум по физике

Сложные вопросы по обществознанию

Естественно-научные 

предметы

Учебный план технологического профиля 10а класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература

Математика и 

информатика



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы Уровень 

изучения 

предмета

10б Всего 

попараллели                 

С учетом деления на 

группы

Русский язык Б 2 2 2

Литература Б 3 3 3

Иностранные языки
Иностранный  язык 

(английский)
Б 3 3 6

Алгебра и начала 

математического анализа
Б 2 2 2

Геометрия Б 2 2 2

Вероятность и статистика Б 1 1 1

Информатика Б 1 1 2

Физика Б 2 2 2

Химия Б 1 1 1

Биология Б 1 1 1

История У 4 4 4

Обществознание У 4 4 4

География Б 1 1 1

Физическая культура Б 2 2 4

ОБЖ Б 1 1 1

Индивидуальный проект 1 1 1

ИТОГО: 31 31 37

6 6 6

ЭК 1 1 1

ЭК 2 2 2

ЭК 1 1 1

ЭК 1 1 1

ЭК 1 1 1

37

43

Биохимия

Трудные случаи орфографии и пунктуации

Недельная нагрузка (при 6-дневной неделе)

С учетом деления на группы

Общественно-

научные предметы

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений

Конституция РФ

Сложные вопросы по обществознанию

История развития русской культуры

Естественно-научные 

предметы

Учебный план гуманитарного профиля 10б класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература

Математика и 

информатика



 

 

 

 

Русский язык 1 1 1

Литература 3 3 3

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5

Родная литература (русская)
0,5 0,5 0,5

Иностранные языки
Иностранный  язык 

(английский)
3 3 6

Математика и 

информатика
Математика 6 6 6

4 4 4

2 2 2

Обществознание 2 2 2

Экономика 2 2 2

Физическая культура 3 3 6

ОБЖ 1 1 1

28 28 34

1 1 1

2 2 2

1 1 1

2 2 2

2 2 2

5 5 5

2 2 2

1 1 1

1 1 1

1 1 1

2 2 2

1 1 1

1 1 1

1 1 1

1 1 1

1 1 1

1 1 1

1 1 1

37

56

Недельная нагрузка (при 6-дневной неделе)

ЭК

ЭК

Программирование на языке С++

Я- успешная личность

ЭК

ЭК

Химия

Экономика

ЭК

Конституция РФ

ЭК

Культура речи ЭК

Химия в задачах. ЭК

Есть мнение

Искусство. Пространство. История.

Биология в задачах.

Практикум по химии

Русский язык и 

литература

Б

Б

Б

У

Общественные науки

История
У

Б

Б

У

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности

Б

Б

Обязательная часть

Учебный план универсального профиля с мультипрофильными группами

Предметные области Учебные предметы Уровень изучения 

предмета Всего 

попараллели                 

С учетом 

деления на 

группы

11 а  

11а класс

Б

Б

ЭК

Искусственный интеллект ЭК

Родной язык и родная 

литература

ЭК

Итого

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Предметы по выбору из обязательных 

предметных областей

Информатика 1 гр.

Информатика 2 гр.

География

Биология

Физика  Б (1 гр.)

Физика У (2 гр.)



 

 

Уровень 

изучения 

предмета

11 б Всего по 

параллели

с учетом 

деления на 

группы

Русский язык Б 1 1 1

Литература Б 3 3 3

Родной язык (русский) Б 0,5 0,5 0,5

Родная литература (русская) Б 0,5 0,5 0,5

Иностранные языки
Иностранный  язык 

(английский)
Б 3 3 3

Математика Б 4 4 4

Информатика Б 1 1 1

История Б 2 2 2

Обществознание Б 2 2 2

География Б 1 1 1

Биология Б 1 1 1

Физика Б 2 2 2

Химия Б 1 1 1

Физическая культура Б 3 3 6

Основы безопасности 

жизнедеятельности

Б 1 1 1

26 26 29

ЭК 1 1 1

ЭК 1 1 1

ЭК 2 2 2

ЭК 2 2 2

ЭК 1 1 1

ЭК 1 1 1

ЭК 1 1 1

ЭК 1 1 1

ЭК 1 1 1

37

40

Учебный план универсального профиля 11б класс

Предметные области Учебные предметы Количество часов

Базовые предметы

Русский язык и 

литература

Родной язык и родная 

литература

Математика и 

информатика

Экономика

Культура речи

Избранные вопросы математики

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

Итого

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Практическая физика

Недельная нагрузка (при 6-дневной неделе)

С учетом деления на группы

Обязательная часть

Есть мнение

Конституция РФ

Я- успешная личность

Информационная безопасность

Химия в задачах и упражнениях

Естественые науки

Общественные науки


		2023-09-13T11:47:47+0800
	МАНУЗИНА ЕВГЕНИЯ ВЛАДИМИРОВНА




