OueHovHbIe MaTEepHaAJIbI 1JIA IIPOBCACHUA HpOMe)ICYTOqHOﬁ aTrecranum 1mo
HTOTaM yqeﬁﬂoro roaga

KoHTpossHOE TecTUpoBaHHE 110 (U3NUECKOW KVIBTYPE COCTOMUT M3 2 YacTel: TeOpETHUYECKUI
MaTepral U craya GU3nYeCKUX HOPMATHBOB.

L{enb: mpoBepKa 3HAHHH MO TEOPETUYCCKUM OCHOBAM
[Tpenmer: guszuueckas Kyromypa

Knacc: 2

Bpewms npoBenenus: 40 murym

dopma npoBeACHHUS: mecm

3a Kax/1blii TPaBUIIBHBIN OTBET YUYACTHUKY JaeTcs 1 Gai.
100-80 % nabpaHHBIX 0aJIOB — «OTIHYHOY;

79-60 % HaOpaHHBIX OAIIOB — «XOPOIIO»

59-40 % nabpaHHBIX 0aIOB — «YAOBIETBOPUTEIHHOY;
39% u HIKE - «HEYOBIETBOPUTEIBHOY.

TecT Mo ocHOBaM 3HAHMI B MpeAMeTHOMH 00J1acTH «Pu3nyeckas KyJabTypa»
(MroroBasi arrecTanusi y4almxcs 2-X KJIaccoB)

Bri0epuTe 01uH NpaBUJILHBIA OTBET:
Bonpoc Ne 1
UYro BKIIIOYAeT B ceds pusnyeckas Kynbrypa?
a) 3aHATHSA QU3NICCKUMHU YIPAKHCHUIMU
b) 3HaHusA 0 CBOEM OpraHu3Me
C) VYMeHHe NPUMEHSTH 3HAHUS B )KU3HU
d) Bce BolllieHa3BaHHOE
Bonpoc Ne 2
Kakoro nBera nonoruuiie Onumnuiickoro ¢uara?
a) Cunee
b) Tomyboe
c) benoe
Bonpoc Ne 3
OdeHb BOKHO UMETh MTPABWIBHYIO 0CaHKY. UTO HEb3s JeNiaTh, 9TOOBI ObLIA TPABHITbHAS
ocaHka?
a) Hocuts noptdesns Ha OJJHOM ¥ TOM XKe TIede
b) Cuneth npsmMo 3a CTOJIOM
C) VYKpemIsaTh MBIl CIIMHBI U )KHBOTA
Bomnpoc Ne 4
Kakwne Tanucmansl Ha Onmumnuiickux urpax B Coun?
a) Jleomapj, TUTPEHOK, cOOaKa
b) Jleomapn, 3asi, meaBeapb
C) 3asiii, MeIBeIb, KOIIKA
Bomnpoc Ne §
Kak 3ByunT onumnuiickuii 1esus?
a) "Beictpee, BbIie, cribHEE"
b) "Ieny Bpems - motexe vac"
¢) "I'maBHOe He moOena, a yuactue"
Bonpoc Ne 6
Ha3oBute 0nuMIuiCKui CUMBOII:
a) OIMMIUNCKHIA OTOHB



b) Ilsare meperuieTeHHBIX KOJIEI]
¢) berymwmii copTcMeH
Bomnpoc Ne 7
Yro Hamo nenaTth mpu ymuodax?
a) [IpuIoKUTh TEIUIBIA KOMIIPECC
b) TIpua0XKKUTH XOJOAHBIN KOMIIPECC
¢) Iomyth Ha ymnOIECHHOE MECTO
d) Iloreperh ymubICHHOE MECTO
Bonpoc Ne 8
EcTtb npaBumiia, KOTopbie HAI0 COOIOAATH, YTOOBI COXPAHUTh 3peHHEe. BriOepuTe HEBEPHBII
OTBET:
a) He uurars neka
b) He HaKIOHATHCS NPU YTCHUHM HU3KO HAJl KHUTOW HJIH TETPAJIbIO
c) Llenblit IeHb CHICTD MIEPE]] TEIEBU30POM HIIH KOMITBIOTEPOM
d) Henb3s cMoTpeTh O€3 3aIIUTHBIX OUYKOB Ha SIPKHUIl CBET
Bonpoc Ne 9
Ectb npaBuia, KOTopble HaJl0 coOII0aTh, YTOOBI COXpaHUTh ciyX. Haliin HeBepHbIil 0TBET
a) Ciymiait rpOMKYI0 MYy3bIKY
b) Hocu B Xx0510/1HY!0 U BETPEHYIO IOTO/Ty TOJIOBHON YOOP
C) YuCTH YIIU TOJBKO BATHBIM KI'YTHKOM
d) Ecnu yxo 3a0omeino, 00s3aTeIbHO CXOIM K Bpady
Bonpoc Ne 10
CKOJIBbKO pa3 B JIeHb HYKHO YUCTUTb 3YObl C MacCTOM?
a) 1 pas3
b) 2 pasza-yrpom u Beuepom
C) JOCTATOYHO MPOIMOJIOCKATH POT BOAOM
Bonpoc Ne 11
Korna Heo0X0auMO MBITh PyKu?
a) Ilepen mpuemMoM MHUIIH
b) Ilocne mporynku
c) Ilocne mocerexus Tyanera
d) Bce BblmenepeunCICHHOE TPABHIBHO
Bonpoc Ne 12
Kakue mpoayKThl MUTaHKS HE PEKOMEHYETCSl 4aCTO YIIOTPEOIATh B MUIILY?
a) Moroko, mMsco
b) Ywuncel, tuMOHa
c) Tsopor, kedup
d) Osouwm, PpyKT

IIpaBujbHbIE OTBETDI:
1) D
2) C
3) A
4) B

5 A
B
B
C

6)



YuebOHbIe HOPMAaTHUBbI U UCNIBITAHUSA 110 YCBOCHHMIO HABBLIKOB, yMeHI/Iﬁ, Pa3BUTHUIO ABUTATC/IbHBIX

Ka4yecTB.
2 kJace
Ne HopmaTuBbl, HCIBITAHUSA e < o
w/n 5 4 3
M 5,2 6,8 6,9
1 | Ber 30 m (cek.) 1 5.4 7,0 71
Ber 1000 m (MuH, cek.) M + + +
2 | ("+" - 6e3 yuera BpemMeHH) i + + +
M 8,9 92,9 10,3
3 | Yeanounsbrii 6er 3x10 m (cex.) 1 9.4 10,4 10,9
M 173 133 120
4 | IIpbIxKoOK B JUIMHY € MecTa (CM.) 1 158 128 109
IIpbIKOK B BBICOTY, CIIOCO00OM M 84 79 79
5 | "llepemaruBanus' (cm) i 74 69 74
I pbKKHN Yepe3 CKaKaJIKY (KO0JI-BO M 80 70 60
6 | pa3/mun.) I 90 80 70
M 8 11 14
7 | ber 60 m. (cek.) I 12 14 16
M 4 2 1
8 | HoaTsiruBanusi (KOJ-BO pa3) hi| - - -
M 18 15 12
9 | Meranue T/M (M) hi| 15 12 10
HoabeM Ty 10BMINA U3 MOJIOKEHHS JIEHKA M 25 23 21
10 | Ha cnuHe (KOJI-BO pa3/MHH) I 30 28 26
M 40 38 36
11 | Ilpucenanus (KoJ-BO pa3/MHH) i 38 36 34

+ - 0e3 yuéra BpeMeHHU




OneHOYHbIE MATEPHAJIBI JUIS MPOBEACHUS MPOMEKYVTOYHOU ATTECTAIIMHU MO
HUTOraM V4E€OHOI0 rojaa

KonTponsHoe TectupoBaHue 1o hU3HUYECKON KVIABTYDE COCTOUT U3 2 YacTeil: TeOpEeTUUYECKUI
MaTepruai U ciaya GU3n4eCKuX HOPMATUBOB.

Llens: mpoBepka 3HAHUI [0 TEOPETHYECKUM OCHOBAM
[penmer: gusuueckas kynomypa

Knacc: 3

Bpewms nposenenus: 40 munym

dopma npoBeneHUs: mecm

3a Kax/1blii TPaBUIIBHBIN OTBET YUACTHUKY JaeTcs 1 Gaii.
100-80 % nabpaHHBIX 0aJIOB — «OTIHYHOY;

79-60 % HaOpaHHBIX OATIOB — «XOPOIIO»

59-40 % naOpaHHBIX 0aIIOB — «YAOBIETBOPUTEIHHOY;
39% u HUKE - «HEYAOBIETBOPUTEIHLHO.

1. 3aHﬂTI/IH, CBSIBAHHBIC C YKPCIIJICHUEM 3/10POBbSl, Pa3BUTHEM (l)l/l3l/l‘leCKI/IX Ka4eCTB U
opra}m3auueﬁ AKTHBHOI'O OTAbBIXA — 3TO:

a) pusmyeckas KynpTypa

0) ¢pusndeckoe ynpaxHeHHE
B) OTJIBIX

T) 3apsaaKa

2. Onpenennre, KAKO HHBEHTAPb UCHOJIB3YIOT /sl IPOBeIEHUs] PA3JIMYHBIX MOABHKHbBIX
U CIIOPTUBHBIX UTP, IcTadeT.

a) CKaKaJIK1
0) TUIMHACTUYECKHUE TAIKH
B) 00pyuH
T') BCE OTBETHI BEPHBI
3. OTMeThTe, I/ie HapYLIeHbI MPABUJIA MOBEAEHUS HA YPOKAX (PU3UYECKOiIl KYJIbTYPhI.
a) BHUMATEIbHO CIyIIail OObSICHEHUS U 3aMEYaHHsl YIUTENS] K TOYHO X BBITTOTHSIH.
0) 1mocJe BHIMOTHEHUS YIPAKHEHUH HE00X0/IMMa pa3MHUHKA.
B) MpU BBHITIOJTHEHUH 3a/IaHUi HE OTBJIEKAICs caM U HE OTBIEKal APYTrUX peosT.
T') B ClIy4ae IIOXOr0 CAaMOYyBCTBHUS 0053aTeNIbHO IPEAYIPEean 00 3TOM  YyUUTENS
4. OTMeTbTE, YTO OTHOCHTCS K IBHKEHHUIO YeJI0BEKA.
a) ber
0) mon3aHue
B) TIOJJHUMaHKE PYKH BBEPX
T) IJIaBaHKE
5. OT™MeTbTe, UTO OTHOCUTCS K CIIOCO0Y MepeaBUKEeHHs YeJI0BeKa:
a) crubaHue HOTH
0) HaKJIOHBI TOJIOBBI
B) X0/1p0a Ha JIbDKaX
T') BCE OTBETHI BEPHBI
6. OnpenenuTe NpaBuJibHOE BHINOJIHEHHE IbIXaHUA BO BpeMs Oera.
a) BJIOX BBITIOJTHATE Y€pe3 POT, BBIZIOX Yepe3 HOC
0) BIOX BBIMIOJHSATH Y€pe3 HOC, BBIOX BBIMOIHITH Yepe3 HOC
B) BIOX BBINOJIHATH Yepe3 POT, BBIIOX BHITIOIHATH Ye€pe3 pOT
T') BIOX BBHITIONHSTH Y€pe3 HOC, BBIIOX Yepe3 poT
7. OT™MeTbTe, KaKOii BU/ CIIOPTA He SIBJIAETCH KOMAHAHBIM UTPOBBIM BH/IOM CIIOPTA.



a) 0aIMMHTOH
0) 6acketOo
¢) BoJIeHOoI
1) TaH100JT
8. ®du3nueckas KyJbTypa NOAABUJIACH B IpeBHUE BpeMeHa. B ipeBHIe BpeMeHa npuaIyMaan
U Ma4. Ero mmim u3 mkyp ;kuBoTHbIX. TAKHM MSIYOM /1eTH TPEHHPOBAJINCH:
a) B METaHUU HA JATbHOCTh U TOYHOCTD
B) OBICTpO OeraTh
C) JJaJIeKO IpbIraTh
1) J1a3aTh MO JePEBbIM
9.Yto0 Takoe ObicTpOTa?
a) CI0COOHOCTh EPEHOCUTh (PU3UUYECKYIO HArpy3Ky AJUTEIbHOE BpeMs
0) COCOOHOCTH C TOMOILBIO MBIIIII TPOU3BOIUTH AKTUBHBIE JICHCTBUS
B) CIIOCOOHOCTb COBEpPILATH OO0JIBIIOE KOJIMUYECTBO ABMKEHUN 32 KOPOTKUHA IIPOMEKYTOK
BpEMEHU
10. JIoBKOCTB — 3TO:
a) YMEHHE >KOHTJINPOBATH
0) ymMeHue ja3aTh M0 KaHATy
B) CITOCOOHOCTD BBITIOJIHATH CJIOYKHBIE IBUKCHHUS
11. lloagBU:KHBbIE UTPHI IOMOT'YT Te0e CTATh:
a) YMHBIM
0) CHJIbHBIM
B) JIOBKMM, METKUM, OBICTPBIM, BBIHOCITHBBIM
12. KomaHaHbIe CIOPTUBHBIE HTPHI 3TO:
a) TEHHHUC, XOKKEH, IIalTKu
0) dbyTbom, Boneiibon, 6ackeTOo
B) OaJIMHHTOH, IIIaXMaThl, JIalTa
13. YTo Takoe BLIHOCINBOCTH?
a) CII0COOHOCTh MEPEHOCUTh PUZNYECKYIO HArpy3Ky JUINTEIbHOE BpEMsI
0) cocOOHOCTH COBEPUIATH OOJIBIIOE KOJINYECTBO JABMXKEHUH 32 KOPOTKHUI MTPOMEKYTOK
BpEMEHU
B) CITOCOOHOCTD C MIOMOIIBIO MBIIII] IIPOU3BOJUTH aKTUBHBIE 1eHCTBUS
14. I'mékocTh — 3TO:
a) YMEHHE JIeNIaTh YIPaXHEHUE « JIACTOUKa
0) yMeHHUE CauThCA Ha « IIIaraT»
B) CITOCOOHOCTD BBIMOJIHATH ABUKEHHUS, UCIIOJIb3YS] MAKCUMAJIbHYIO MOABHKHOCTh CYCTaBOB
15. B kaxoii ctpane 3apoauauch OumMnuiickue urppi?
a) I'perus
0) Eruner
B) Bonrapus
16. BoiOepu (puzuyeckne KauecTBa YesioBeKa:
a) 100poTa, TepreHue, KaJaHoCTh
0) cuia, OBICTPOTA, BRIHOCIIMBOCTH, THOKOCTD, JIOBKOCTh
B) CKPOMHOCTb, aKKYpaTHOCTb, BEPHOCTb
17.91o Takoe cuna?
a) CIOCOOHOCTH C MOMOIIIBIO MBIIII] TPOU3BOAUTH AKTUBHBIE JEHCTBUS
0) ctocOOHOCTH COBEPIIATH OOJIBIIOE KOJIUYECTBO ABUKEHHUM 32 KOPOTKHUIA MTPOMEKYTOK
BpEMEHU
B) CIIOCOOHOCTDH NMEPEHOCUTH (PU3NYECKYIO HATPY3KY JUIUTEIHLHOE BPEMSI
18.YT00b1 0caHka OblJIa NPABUJIBLHON HYKHO:
a) yacaM¥ CHJETh 32 KOMIIbIOTEPOM
0) pa3BHBATh BCE MBIIIIIBI TENIA



B) IJIaBaTh

19. YTto oTHOCHTCS K PaBUJIaM 3I0POBOT0 00pa3a Ku3Hu?

a) MOKYIIKA JIEKapCTB

0) 0OMIIBbHOE NMUTAHUE

B) 3aHSTHUE CIIOPTOM

20. PaBHOBecHe - ITO:

a) ClIOCOOHOCTH KaTaThCs Ha BEJIOCHUTIC]IC

0) cioCOOHOCTH COXPAHATh YCTONYMBOE MOJIOKEHHUE Tella

B) CITOCOOHOCTB XOIHTH IO OPEBHY

OTBCTBHI

1. a 6.r 11.8 16.0
2. r 7.a 12.6 17.a
3. 6 8a 13.a 18.0
4, B O.B 14.8 19.B
5. B 10.8 15.a 20.0

YueoHbBIC HOPMATHUBbLI U UCNIBITAHUSA 110 YCBOCHHUI0O HABBIKOB, yMeHHﬁ, PAa3BUTHIO

ABHUI'aTEJIbHBIX Ka4eCTB.

3 KkJace
Ne HopmatuBbl, ucnbITAHUS
l_l/l_l “5” “4” 6639’
M 51 6,7 6,8
Ber 1000 m (Mun, cek.) M + + +
2 "+" - 6e3 yueTa BpeMeHH) 1 + T +
M 8,8 9,9 10,2
3 | Yeanounsrii 6er 3x10 m (cek.) 1 9.3 10,3 10,8
M 175 135 120
4 | IpbIKOK B AJUHY ¢ MecTa (CcM.) I 160 130 110
IIpbIKOK B BHICOTY, CIOCO0OM M 85 80 80
5 | "mepemaruanus’ (cm) " 75 70 75
IpbEKKH Yepe3 cKaKaJIKy (KoJ1-BO pa3/MuH.) M 80 70 60
6 1 90 80 70
M 8 11 14
7 | Ber 60 m. (cek.) a 12 14 16
M 5 3 1
8 | HoarsaruBanue (K0J-BO pa3) i - - -
M 18 15 12
9 | Meranue /M (M) a 15 12 10
IlonbeM Ty/0BHINA U3 MOJI0KEHHA JIesKa Ha M 25 23 21
10 | cnuue (Kos1-BO pa3/MuH) a 30 28 26
M 42 40 38
11 | Hpucenanus (KoJa-Bo pa3/MuH) i | 40 38 36

+ - 0e3 yuéTa BpeMeHH




OneHOYHbIE MATEPHAJIBI JUIS MPOBEACHUS MPOMEKVTOYHOU ATTECTAIIMU MO
HUTOraM V4E€OHOI0 rojaa

KonTponsHoe TectupoBaHue 1o hU3HUYECKON KVIABTYDE COCTOUT U3 2 YacTeil: TeOpEeTUUYECKUI
MaTepruai U ciaya GU3n4eCKuX HOPMATUBOB.

Llens: mpoBepka 3HAHUIT [0 TEOPETHYECKUM OCHOBAM
[penmer: gusuueckas kynomypa

Knacc: 4

Bpewms nposenenus: 40 murnym

dopma npoBeneHUs: mecm

3a Kax/1blil TPaBUIIBHBIN OTBET YUYACTHUKY JaeTcs 1 Gai.
100-80 % nabpaHHBIX 0aJIOB — «OTIHYHOY;

79-60 % HaOpaHHBIX OAIIOB — «XOPOIIO»

59-40 % naOpaHHBIX 0aIIOB — «YAOBIETBOPUTEIHHOY;
39% u HUXKE - «HEYIOBIETBOPUTEIHHON.

1.3a4eM HYKHO 3aHUMATbCH (PU3KYJILTYPOH?

a) UtoOb1 HE 601ETh
0) UToOBI cTaTh CHIIBHBIM U 3JI0POBBIM
B) UT00bI OBICTPO OETaTh

2.I'mmHacTH4eckasi najakKa, o0py4, M4, TaHTeJH, CKaKaJIKa - 3TO:
a) IPEeIMETHI I UTPhI

0) IIKOJIbHBIE TPUHATICKHOCTH

B) CIIOPTUBHBIN MHBEHTAaph

3.YT100b1 0caHKa ObLJIA NPABUJILHOM HY/KHO:
a) 3aHUMAaTbCs PU3KYIBTYpOI

0) pa3BHBaTh BCE MBIIIIIBI TENIA

B) IJIaBaTh

4, Kak Ha3LIBaeTcsl KOMILIEKC HECT0KHBIX (l)I/IBI/I'leCKI/IX ynpaﬁcHeHuifl, BBINNOJITHAEMBIX €2KCIAHEBHO
YTPOM mocJie CHa.

a) MOABM)XHBIE UTPHI

0) ciopTuBHas cradera

B) QU3KYIHTMHHYTKA

T) 3apsaKa

5. Kosionna — 310 CTPOii B KOTOPOM Yy4aluecst CTOAT OMH 3a IPYruM B 3aThLI0K. Koro B kosionne
OyaAyT Ha3LIBATH HANPABJSIOLIUM ?

a) CTOSAIIETO BIEPeId KOJTOHHBI

0) CTOSAIIETO MOCJICTHUM B KOJIOHHE

B) JIFOOOTO CTOSAIIETO B KOJIOHHE

') TOr0, KTO CTOUT B IIEHTPE KOJIOHHBI

6. OCHOBOIIOJI0KHUKOM COBpeMeHHBIX QIMMIUIICKUX UTP SABJISIETCH:
a) XKax Porre
0) IIsep ne KyGepren



7. B kakoM BH/Ie CIOPTA HYKHO ObITH OBICTPbIM:
a) TUMHACTHKA

0) mIaBaHue

B) THPEBOMU CIIOPT

8. Meranue pa3BuBaeT:

a) TJ1Ia30Mep, KOOPAMHAIUIO, YKPEIUISIET MBIIIIBI PYK U TYJIOBHUIIA
0) OBICTPOTY, BEIHOCTHUBOCTD

B) THOKOCTB, JIOBKOCTD

9. 310poBbIii 00pa3 :KU3HU—ITO CIOCOOD KU3HEAEATEIbHOCTH, HATIPABJIEHHBbIN HA...
a) pa3BUTHE (PU3HUECKUX KAYECTB JTIOJICH;

0) coxpaHeHHe U yTy4dlIeHHE 310POBb JIOCH;

B) TIOJITOTOBKY K MPO(ECCHOHATBHOMN JIEITeILHOCTH;

T) MO/JIepKaHre BRICOKON pabOTOCTIOCOOHOCTH JIIOEH.

10. Ha3oBuTe 0OCHOBHBbIE (PU3HYECKHE KAYECTBA YeJI0BEKA:
a) ObICTpOTA, CUJIa, CMEIIOCTh, THOKOCTD;

0) ObICTpOTA, CHJIA, TOBKOCTh, THOKOCTD, BHIHOCIIMBOCTb;

B) OBICTPOTA, CHJIA, CMEJIOCTh, AKKYPATHOCTh, THOKOCTH;

r) OBICTPOTA, CHJIA, TOBKOCTh, THOKOCTH, BHUMATEIHHOCTD.

11. Kakoii Bua cnopra Ha3piBaloT «KopoJsieBoii cnopra»?
a) TMMHACTHKY;

0) urypHoe karanue;

B) JIETKYIO aTJIETHKY.

12. Yto Takoe kpocc?

a) Oer 1Mo CTajJloHy;

0) MenIeHHBIH Oer;

B) Oer mo nepeceyeHHONH MECTHOCTH.

13. Kak Ha3bIBaeTcsl HA4YAJI0 M OKOHYAHHE JUCTAHIINN?
a) «Mapm - «Ctom;

0) «Crapt» - «PUHHUIY;

B) «CtapT» - «CTom.

14. K meTare/IbHbIM CHAPSA/AAM OTHOCSTCS:
a) 6acKeTOOJIBHBIN MY M BOJICHOOIBHBIA MY,
0) Manblil M4, TpaHaTa,

B) BCE BUJIBI MSUCH.

15. K BuiaM J1erkoii aTjieTHKH He OTHOCSITCS
a) MPBDKKU B JUIMHY;

0) MeTaHue;

B) MPBDKKH Yepe3 Ko3Ja.

16. Koraa nonaercs komanaa «Ha crapr!»
a) BO BpeMs Oera;

0) o Havana Oera;

B) B KOHIIE Oera.



17. Kakoii B cTapTa npuMeHsieTcsi B 0ere Ha KOPOTKUeE AMCTAHIUM ?
a) BBICOKHIA;

0) HU3KHIA,

B) CpPEIHUIA.

18. ber Ha KOpOTKHe IMCTAHIUH — 3TO:
a) 200 - 400m;

6) 1000 - 1500m;

B) 30 - 60m.

19. Kak npaBWwjIbHO AbIIIATH BO Bpemsi Oera?
a) uepes HOC;

0) uepes poT;

B) BIOX U€pe3 HOC, BBIJIOX YEpe3 POT.

20. CkoJbKO U KaKHe KOMAaH/IbI AAI0TCs I 0era ¢ HU3Koro crapra?
a) nBe KoMaHAbl — «CTaHOBUCH!» 1 «Mapi!»;

0) Tpu komanbl — «Ha crapt!», «Buumanue!», «Mapi!»;

B) aBe KoMaH bl — «Ha cTapt!» u «Mapi!»;

r) 1Be KoMaHabl — «BHumanue!», «Mapui!».

OTBeTHI

1. 6 6.0 1.8 16.06
2. B 7.0 12.8 17.0
3.0 8a 13.0 18.8B
4. r 9.0 14.6 19.B
5. a 10.60 15.B 20.b

YueOHbie HOPMAaTHUBbI H UCIILITAHUSA 110 YCBOCHUIO HABBIKOB, yMel—[Hﬁ, Pa3BUTHIO

ABUI'aTCJbHbIX KA4Y€CTB

4 knacc
Ne HopMaTuBbI, HCIIBITAHUS

H/H “5” “4” ‘6399
M 50 6,5 6,6

1 Ber 30 m (cek.) 1 52 65 6.6
Ber 1000 m (muH, cek.) M 5.50 6.10 6.50
2 "+ - §e3 yueTa BpeMeHH) 1 6.10 6.30 6.55
M 8.6 9.5 9.9
3 Yenauounnlii 6er 3x10 m (cek.) 1 9.1 10.0 10.4
M 185 140 130

4 IpbrKkok B AIMHY ¢ MecTa (cM.) 1 170 140 120
Ipbrxkok B BBICOTY, cMOCO00M ''mepemaruBanus’™ | M 90 85 80

5 | (em) 1 80 75 70
IpbIEKKH Yepe3 cKaKaJKy (KoJ-Bo pa3/MHH.) M 90 80 70

6 1 100 90 80
7 Ber 60 m. (cek.) M 8 11 14
A 12 14 16




M 5 3 1

8 IMoarsairuBanue (Ko0J1-Bo pa3) 1 - B -
M 21 18 15

9 Mertanue /M (M) a 19 15 12
Ioabem TyJIOBUIIA U3 MOJ0KEHUS JIesKa HA CIIUHE | M 28 25 23
10 | (koa-BO pa3/MmuH) i 33 30 28
M 44 42 40
11 | pucenanus (Koa-Bo pa3/MuH) a 42 40 38

+ - 0e3 yuéTta BpeMeHH




